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Le mot du Président

Chers Légionnaires, Chers Ami(e)s,

1 c e
)r e |

Dans notre dernier bulletin je vous faisais p
pand®mi e. Nbéen d®pl aise “ certains, | a scienc
en ai deé Et dan s impassibid @attaindre.d.esivacasne soiit Ia,aavet certains aléas d
disponibilité, mais on peut se faire vacciner.

Seronsnous libres de tout mouvement tres bieftét | | faudra encore patien
déi mMmmunit® coléiecti vRAl odbessopassaodpti mi stes m

En juin, aprés notre assemblée générale élective, il y aura un nouveau bureau pour notre comité.
Pour ma part, je devrais quitter ma fonction de président ayant déja effectué 3 mandats cons8arngdde prolongatiord 6 u n

an, prévuealans les statuts de la SMLH (article &)j pouvait étreaccordé@, par le siege, me fut refégsans que cela ne me soit
justifié.

Joai eu un grand plaisir ° animer notre comit® et jdeleur ou
confiance, de leur dévouement, de leur amitié. Nous avons réussi a maintenir le lien auprés de vous;dsldjen@mmencer a
pr ®senter | 60rdre de | a L®gion déhonneur vers un pdebl ic |

Créteil. La pandémiacertes freiné nos activités, mais je suis certain que la prochaine équipe continuera deres éspnié et avec
la méme détermination.

La SMLH est une association de bénévoles, il faut toujours le rappeler, elle ne doérpsas exces de rigidité décourager les rares
bonnes volontés.

Bonne continuation a vous tous, et rester prudents eacore p e u €
Trés sincerement

Francois Messina
Président” ;

Prochaines dates a RETENIR .... Toujours selon 1’état des mesures sanitaires. ..

-Ravivage de la Flamme sous I’Arc de Triomphe le vendredi 28 mai a 17h00 (rdv 16h00) max 50pers/section
-Assemblée Générale Nationale de la SMLH, le mardi 28 septembre 20#iéatre Alexandre Dumas &SermainenlLaye
- Centenaire de la SMLH / Olympiades SMLH de la Jeunesse :compétition numérique du 15 mai au 15 septembre via une
plate-forme numérique (Ile Comité de Saint Maur représente la section) puis en présentiel le 26/09/21 aux Invalides.

- Gala de la Section : le samedi 9 octobre a Rungis, salle Ste Geneviéve.

Soci ® ® des Membres de | a L®gion déHonneur
Comité n°1l i Francois MESSINA. : 06.14.25.52.02 frangois.messina@free.fr
Conception et Réalisation du bulletin : Dominique Périgord - création 1995 Marcel Vézinat
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La vie de notre Comité

"INTERVIEW DE GERARD DUGUET, membre du comité, délégué de la commune de Joinville par Francois Messina.

Gérard DUGUET a fait toute sa carriere dans I'aérien, tant militaire que civil. Aprés sa période dans I'armée de l'air, il
entre chez Air France» en 1957.11 y pilote de nombreux types d'appareils jusqu'au Boeing 747. Il va pareommonde
de nombreusHois ettermirerasa carriere en tant que commandant de dof@oncorde™ !

FM : Vous avez choisi de piloter des avions. Qttesfjui a déclenché en vous cette passion ?

GD:1948, j"avais 15 ans, jtoai rencontr® di eu, Pierre
Jéta s passionn® par "Le Grand Cirque", rocit de guerr e
0sé, il a décroché, j'ai bafouillé, il a murmuré "toi aussi !", et il m'a gentiment parlé ! Oui, je serai pilote ! Débatdat857
lieutenant en Algérie, je I'ai rencontré a Aldé¢aison Blanche au mess officier, il était commandant, il avait rempilé pour
la guerre d'Algérie, j'ai déjeuné avec lui, je lui ai rappelé mon appel, il a murmuré "bande de petits voyous, j'aimais bie
vosapped " € Je | ' ai revu souvent, il ®tait un fid I e de |
2006, a 85 ans.

FM : Quelles ont été vos missions dans I'armée de l'air ?
GD : 1949, vd a voile, brevet "C" a PerséBeaumont et Beynes, puis années studieuses consacrées au Bac.
18 ans en Aolt 51, engagement comme ébidete dans I'Armée de l'air.
Mai 1953 breveté pilote de chasse aux Etats Unis sur jet, promu officier et
retour en Frace.
7¢meEscadre de Chasse a Bizerte sur Mistral, I''ndochine, la guerre, promu
lieutenant.
Retour en France, ¥TEscadre a Creil sur Mysteére II.
= En 1956, I'Algérie comme chef des opérations ghes de200 heures en
- mission de guerre n° 2.
. En 1957, ¢ quitte I'Armée de l'air avec tristesse et concoure pour rejoindre Air
~ France.

Gruman Bearcat BF
FM : Vous étes entré a Air France. Ditesus !Comment devierdn commandant de bord ?

GD : Il suffit d'étre titulaire du Brevet et Licence " Pilotel@me" et de trouver un employeur ! Mais aussi de prendre de
I'expérience pendant quelques années comme offit@e avant la consécration, Commandant de b&&ans de
purgatoire !

FM : Quel a été un de vos meilleurs souvenirs de vol ?
GD : L'armée de l'air ! Officier pilote de chasse avant 20 ans, l'escadrille, les avions, les missiong I'amitié

FM : Concorde, votre dernier avion. Que ressentquand on pilote un tel avion ?

GD : Un privilege ! Mais chérement payé ! La monotonie des Ralss
NewYor k et retour é

Avec en 6 ans quelques échappées a la routine, un tour du monde, quelque
"vols sp®ci auxé

" Adi eu Copacabana, Tahiti, Tokyo, Fs

0 _ = .
L6®qui page technique (GD ~ g-Equiphge JomrierciplicHefae aalsne 2 hdteskes B steyediuine de pilotage ducCancaode
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FM : Je crois savoir que vous avez établi un record durant un vol transatlantique. Rmusnous en dire plus ?
GD : Noél 1989, le ciel étant réservé au Pére Neétafic aérien est trés réduit et les vents favorables. Nous avons réussi a casser le
mur des 3 heures sur | e vol New Yor k !/ Pari s, r®ali s® en 2

FM : Quel message peoh transmettre aux jeunes pilotes qui vivent aujthunidune situation difficile du transport

aérien ?

GD:A tous ces jeunes, pilotes ou en espoir, soyez pabu,ent s
celleci est particulierement séveére. Le printemps reviendra! Obstimeus, c¢c' est une qualit® essen

Gérard Duguetest chevalier de la Légion d'honneur, ancien combattant et détenteur de la Médaille de I'Aéronalitique

-0-0-0-0-0-

PRESENTATIONd e | 6 Ordre National de | a L®gion dobébhonne

Le 11 mars 2021, Frangois
Messina, Marcel Vézinat, Jacques
Hascoét et meiméme pour le Comité
d e Ch a mplnggmeur Général |
Louis Marchisdu Comité de Saint
Maur avons pr ®sen
caract®ristiques
d 6 Ho n n entiune cthese GDSG
(« classe défense et sécurité globgle
du college Les Prunais de Villiers sur
Marne, ce sur | 6i
prof ess e u-géograptieh i s
Madame Talon et en présence de
|l 6l nspectrice doA
du Trinbme académigu&me Janick
Julienne.

De gauche ° droite, |1 06ing®nieur g®n®r al Loui sqgudarch
Jacques Hascoet, Marcel Vézinat, les éléves de la CDSG du collegePkunais> de Villiers Photo @llege

Le diaporama travaillé par le Bureau du Comité de Champigny, a été présenté par Jacques Hascoét, puis les éléves ont p
nombreuses questions aux différents membres SMLH, notamment sur les parcours respectifs et les engagementks de®hgéua.
a été fructueux et intéressant.

La classe a par la suite produit une synthése
disponibleenligne ur | e site de | 8Aca
larubrique "actualités”, s ur | 6 e m» ghttpy/Bgna&en t
creteil.fr,educatiora-la-defense

A noter qudes classes défense et sécurité
globalee sont constit u®elEsod@o@l v
but de suivre un parcoude citoyenneté « engagement sur
les valeurs de la République, connaissance de ses institutions,
de la défense avec renforcement du lien ArNé&on et
travail sur la transmission du flambeau de la mémeire

Dominique Pégord

De gauche a droiteFrangois Messina, Jacques Hascoét, Marcel Vézinat,
Mme Julienne, Mme Talon et les éléves de CEfBGto Colleége


http://hgc.ac-creteil.fr/-education-a-la-defense-
http://hgc.ac-creteil.fr/-education-a-la-defense-

Histoire
Il'y a 200 ans Napoléon lenourait a SainteHéléne

¢ Ldédadversit® man dusse mortsurle e, daasrles nuagessde matoute puéssance, je serais demeuré un

probl me pour bien des gens. Aujourddébhui, gr ©ce au-Héeadldheur
30 novembre 1815.

lyadeuxcentasns, | e 5 mai 1821, | 6ultime trag®die imp®riale tou
Lui, qui ®crivit ' -Hélehe® pettd lle », dta la Brde somexistenge « §ualiromanegue ma vie ! »

Des iles auront marqué son exceptionnel destin, la Corse,natdled " | e dO6EIl be, 1 6 1l e do6Ai x -0% i
Hélene, la nuit tomba pour lui une derniere fois.

Fils de |l a r®volution, g®n®r al, premier consul et juieiBpSefate ur
mortel, dirat-il.

Abdiquant en faveur de son fils, Napoléon Il, il croyait terminer ses jours chez cet ennemi héréditaire, le plus ad®rné de s
adversaires.

Les anglais en décideront autrement et le considéreront comme prisonnier de gleger @ une f orte ®moti on
popul ation et, cbest 7 b o-endlugdda?2 mbaretthtuemb elrel afnudn eqsutdei | p erredjuoe n
prés de 2000km des c6tes africaines. D U .

Embarqué le 7 aolt, Napoléon arriv&adinteHéléne* le 16 octobre
1815, accompagné de quelques fideles, le grand maréchal du pal’
Henri Bertrand, les généraux Montholon et Gourgaud, Las Cases, |
épouses et quelques dévoués serviteurs.

Sa premiéere demeure sera celle des Briars, avagfikitive,
Longwood. Cette derniére, médiocre batiment, aux pieces étriqué
située sur un plateau battu par les pluies, au climat éventé, la plug *
détestable partie de ce territoire, sera néfaste pour sa santé.
Pendant ces six années, cloitré, son étaad& connaitra de
nombreuses crises. : ¢ oA o e . & o
Avant | darriv®e du futur gouv
limites, avec une surveillance continuelle. .* S WS ¢ 3

Du pass®, il ne conservera que a rigueur de | oG ette,
personnels, des souvenirs, maiglles important pour lui sera la rédaction de ses Mémaoires.

Ul ¢c®r ® ngnontatg ®n e al Bonaparte et non | dempereur des Fran-ai s
Couché sur son lit de campagne, dans sa chambre austgtenie journalier demeurait le travail, conversations, de rares distractions
et des audiences éparses.

Quelgues souvenirs touchants sur la cheminée, une miniature de Marie Louise et le portrait du Roi de Rome.

Arrivé a SainteHéléne en avril 1816,lenouwea gouver neur ne rencontra Napol ®on que
plus heureux. Ses rapports attristants, mesquins, noé®taien
Plusieurs mois apres le départ de Las Cases,lGgaud, | e m®deci n ObMeara, Madame de |
Napol ®on souffrit de ces abandons, |l a tristesse sdinstalla
Les conditions climatiques nodarriangqu&inkt moemr &itt i sud®gl aao
douleurs " | destomac (ulc res et cancer), il ne s1821,fal7h49p !l u
52 ans de vie, pareille a nulle autre, il expira & Longwood.

o

Sur sa tombe, dans la vallée des Géraniums, les
gedliers refuseront de laisser graver le seul prénom de
« Napoléon ». La sépulture restera vierge de toute
inscription, ce qui néemp
monde de se souvenir de Lui, 200 ans plus tard

C ést en 1840, sur la demande du roi Louis Philippe
que | e corps de | 6Empereu
triomphalement et tombeau placé aux Invalides a
Paris, au Panthéon des Gloires militaires, ou le corps
de Napoléon 1ler est finalement déposé, le 2 avril

1861.

NB :* Sainte Héléne enfin desservie par Vol
commercial en provenance de Johannesburg, pour
rejoindre ce rocher perdu, en Atlantique Sud (4500
habitants sur 122 km2)

Article de Marcel VEZINAT, Officier Iégion
déhonneur , Pdt-1(19942042nét B6r® S
Dal H (19942009)

Membre des Amis du Patrimoine Napoléortien

** avec le concours de mon Ami Daniel POISSON,
Président des Amis du Patrimoine Nagmiien Une exposition de tiendra a la Halle de la Villette & Paris du 14 avril au 19 Septembre
2021 et une autr e 28maiadUlss@& Eemmre2ldudrés duni@nbeauded E mp. @Hotes ntémet)
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LOhi st ol r e ,paiéboctetriqiesBASCGET S M E

1 2°meépisode dela Renaissance a nos jours

LA RENAISSANCE :

Léautorisation de
connaissance du corps humain et |
disparition de certains mythes

Les chirurgiens (Ambroise Pagéi, |
entre autresnvente la suture artérielle)
et les barbiers font faire de gros progrg
a la chirurgie,

Mais le secourisme, lui, stagne.

NEANMOINS AU XV SIECLE,

Paracelse médecin Suissetresont rover s®, ~ | a fois astrologue, chimiste

souffl et et doéune sonde buccal e

LE XVII I®*MSIECLE :

Le secourisme va réellement faire son apparition mais surtout et encore au profiyéle®t |
des nouveam ®s en ®tat de mort apparente. Le [
assez étonnante.

Les convulsionnaires de Saint Médarda premiére fois ou on prononce le mot secouriste |4 v :
En 1727, le diacre Francois de Paris meudethande a étre enterré dans le carré des indigf:
au petit cimetiére de Saint Médard. Trés rapidement sa tombe devient un lieu de péResal
convulsions s'y produisent, des miracles, ou prétendus tels, y ont eu lieu. On attribue a
de sa torbhe des vertus de guérisons et pour le prouver plusieurs sectes viennent s'y livre
actes que l'on peut qualifier de barbarie. Des femmes viennent y subir les pires sévices et se font
violenter par des jeunes hommes appelés f&couristes »

Plus raisonnablement
Pendant ce siécle on rétablit le bouche a bouche pour les nenggades traités sur la prise en charf

des noyés sont publiés, (174Réaumur écrik avis au peuple pour donner les secours aux rmyé
des sociétés de seco@aunsx noyés sont créées aux Pays Bas, en Angleterre et en France.

La réanimation du noyé

On suspendait | e noy® par | es pieds au g §
pensait qudil avait abs or bd@sconpmssians ythnitas i tieora e SNERTTE S CRoRgNgl ||
Une autre m®thode consistait ~ | e mett g = a8

en arriere ce qui permettait la compression et la décompression du thorax.

Autre technique encore, on disposaitlenoyépl at vente en trav e
au trot, les soubresauts du cheval provoquant également une compression et une décompre
thorax.

La notion de rapidit® déintervention ap
dunoyé (Par des couvertures, mais aussi avec de la paille et du fymier
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Mais hélas! Reviennent également les brilures au fer rouf§f
la stimulation des narines par des produits destinés a §f
®t ernuer etc. é

Plus étranges étaient lesumigations rectales On pensait
gue |l e tube digestif ®t ai
respiratoire et qgubden inj
irritant, comme le tabac, on stimulerait la ventilation.

A En 1773un ancien apothicaire nommé EchevMonsieur Pia, et le Lieutenant Général Lenoir de la Police Parisienne
disposent dans tous les corps de garde, sur les berges de la Seine, deatbefii&ts (ou boltefsimigatoires) pour les noyés et
autres asphyxiés.

Les boites fumigatoirescontenaient un briquet, du tabac, une pipe et une canule rectale reliée avec un tuyau pout insuffler

Ces boites sont diffusées ddost le pays, quatreingt-quinzevilles en sont pourvues en 1773 ; en 1790, on compte prés de
cent trente villes et bourgs qui en possédent. (Les résultats serondilfatgitrants )

A On so6int®resse ®g a lparheaonbxyde dexarhomet losrufreehdn seanéfe des fosses aquantres
antres aux odeurs méphitiquesLe Docteur Hartmann, célébre médecin Nancéen, dans son mémoire Issrfunestes effets du
charbon allumé expligue«cqu 6 i | faut tirelritwviett da Wodendmei tdei mfoect &,I | a
expose également lesdpautions a prendre pour les sauveteurs. (Grandes perches munies de crochets)

A En1777:Lavoisermontre que | e gaz respiratoire d®phlogistiqu®
A En1779:Hunteri nvente un soufflet munit déeproduire bsa2pemastde la respicaion. x

A En 1781: Baudelocqueconseille de souffler plusieurs fois dans la bouche en pingant le nez.

Malheureusement tout ceci sera oublié pendant la révolution.

A Verslafindu XVilléme siécleon soéi nt ®r esse ~ nouveau | Balrymphereet & padint a t
un procédé qui assure la ventilation grace a une canule et un soufflet et des compressions abdonhin@alesrparo u le e me
relc hement déun deap autour du ventr




AU XIXéme SIECLE : de nombreuses machines ont été inventées

- soitpour insuffler le patienté

Appareil

F16. 7. — Appareil pour la_respiration artificielle.

A En 1827: Une communication dDocteur Leroy met fin aux méthodes par inhalatipnu g ® e s

0 re

- Soitsurl e principe
lequel on mettait la victime A |

Appareil de Monsieur Gréhant

de Monsieur Vigne

doéun

0ai

d ¢

pompe on exergait une hyperpression ou une

dépressiondansteai sson.
poumon ddacier
poliomyélite de 1955

des m®t hodes manuel

Cboes

ut il

coffret

D
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t

®

ddune

6anc°tre
ors de

®t anche

| 6®pi d®mi e

dans

du
de

es.

dangereuses,

A En 1858: Sylvesterdécrit une méthode de respiration artificielle basée sur la flexion extension des bras.




